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Welches Training ist besser
fiir die Energiespeicherung

in der Muskulatur?

MERKE!

Langere und weniger intensive Belastungen wirkten positiv auf die im Muskel
eingelagerte Glykogenmenge. Allerdings wurde dies erst messbar, nachdem die Pferde
sich 9 Tage erholt hatten. Pferde, deren Ausdauer fiir den Erfolg im Wettkampf von grof3er
Bedeutung ist, sollten sich also vor einem Wettkampf ausreichend erholen kdnnen.

Was wurde untersucht?

Die Wirkung des Trainings mit Belas-
tungen unterschiedlicher Dauer und
Intensitat auf die Glykogengehalte
in der Muskulatur von Pferden.

Womit und wie?

e 6 Haflinger. Sie wurden auf einem
Laufband trainiert.

* Folgende Belastungen wurden 3x
pro Woche je 6 Wochen lang absol-
viert: 25 Minuten bei V., 45 Minuten
bei V., oder 45 Minuten bei v, .-

e In 2 und 6 cm Tiefe wurden aus der
Kruppenmuskulatur vor sowie 2 und

9 Tage nach den 6-wdchigen Trainings-

perioden Proben enthommen.

* In den Muskelproben wurde Glyko-
gen gemessen.

Alle Ergebnisse finden Sie in:
Dissertation von Silke Kissenbeck (1999), Bonn:
Einfluss eines Trainings auf den Glykogengehalt

und den Glykogenverbrauch im M. glutaeus medius

von Pferden.

Ergebnis!

e In 2 cm Tiefe

1.Keines der Trainingsprogramme
hatte eine Wirkung.

e In 6 cm Tiefe

1.Keines der Trainingsprogramme hat-
te eine Wirkung 2 Tage nach Ende der
Trainingsperiode.

2. Deutliche Zunahme g Tage nach
Ende der Trainingsperiode wenn die
Pferde mit Belastungen tber 45 Minu-
ten beiv,  undv, beansprucht worden
waren.
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